
 
 

 
 
 

Lunds Extremsportarsällskaps Stadgar 2025 
Fastställda årsmöte 2024-12-02 

 
Stadgar 
 
§1 Syfte 
 
Lunds Extremsportarsällskaps syfte är att främja extremsport genom att sammanföra såväl 
utövare och intresserade för att tillsammans lära av varandra och av kulturen. 
 
 
§2 Organisation 
 

1. Föreningens juridiska namn är Lunds Extremsportarsällskap. 
2. Lunds Extremsportarsällskap har sitt säte i Lund. 
3. Lunds Extremsportarsällskap är partipolitiskt och religiöst obundet. 
4. Lunds Extremsportarsällskap högst beslutande organ är årsmötet och därefter 

styrelsen för Lunds Extremsportarsällskap. 
5. Lunds Extremsportarsällskap är en erkänd förening under SAIF (Sveriges 

Akademiska Idrottsförbund). 
 
 
§3 Medlemskap 
 

1. För att vara medlem i Lunds Extremsportarsällskap ska man vara medlem i 
Akademiska Föreningen. 

 



 

2. Medlemskapet är erlagt med en medlemsavgift som betalas per termin, denna 
fastställs på årsmötet.  

3. Som medlem i Lunds Extremsportarsällskap så är man behörig att delta på de 
aktiviteter som anordnas. 

4. Medlemmar som går ur Akademiska Föreningen blir, om ej annat önskas, automatiskt 
del av Lunds Extremsportarsällskaps Alumni. 

5. Uteslutning av en medlem kan ske om anmälningar inkommer mot medlemmens 
uppförande. Varje medlem kan vända sig till styrelsen om obehag eller kränkning 
upplevs. Efter inkomna anmälningar kan styrelsen besluta om att utesluta medlemmen 
ur föreningen. Beslut om uteslutning fastställs om en kvalificerad majoritet, alltså två 
tredjedelar,  av styrelsen röstar för uteslutning. 

6. Medlemskapet upphör i början av terminen efter det att medlemsavgiften senast var 
betald.  

7. Individer som inte är studenter vid Lunds universitet men som är studenter vid ett 
annat universitet kan köpa ett gästkort för 50kr som möjliggör deltagande i LESS 
evenemang i 1 vecka (max längd på event: 1 natt).   

 
 
§4 Alumni 
 
Lunds Extremsportarsällskaps Alumni är ett nätverk för förutvarande medlemmar i Lunds 
Extremsportarsällskap. Lunds Extremsportarsällskaps Alumni ska verka för att stödja 
verksamheten i Lunds Extremsportarsällskap. 

 
1. För att vara med i Lunds Extremsportarsällskaps Alumni skall medlem ej vara 

studerande vid Lunds Universitet. 
2. Lunds Extremsportarsällskap Alumni är ej medlemmar. 
3. Medlemskapet i Lunds Extremsportarsällskaps Alumni upphör om medlem 

uttryckligen vill utträda ur Lunds Extremsportarsällskaps Alumni. 
 
 
§5 Årsmöte 
 

1. Endast styrelsen har rätt att lägga propositioner till årsmöten. 
2. Endast medlemmar har rätt att lägga motioner till årsmöten. 
3. Inför årsmötet ansvarar styrelsen för att bjuda in en oberoende mötesordförande som 

ansvarar för att leda årsmötet utifrån mötesprotokollet.  
4. Medlemmar, styrelsen revisorer och alumni har yttrande-, förslags- och närvarorätt på 

årsmöten. 
5. Endast medlemmar har rösträtt, rösträtten är personlig och kan inte utövas genom 

ombud. Mötets ordförande har inte rösträtt. 
6. Endast medlemmar har rätt att kandidera till styrelse och valberedning. 
7. Det ska skrivas protokoll på årsmöten. 

 



 

8. Röstning sker, om inget annat är stadgat med enkel majoritet. Vid personval sker 
röstning med relativ majoritet. 

9. Vid ordinarie årsmöte ska åtminstone följande ärenden behandlas: 
1. Val av ordförande, sekreterare, rösträknare och justerare för årsmötet. 
2. Fastställande av röstlängd för mötet. 
3. Fastställande av dagordning. 
4. Revisionsberättelse för verksamhetsåret. 
5. Presentation av styrelsens verksamhetsberättelse och bokslut. 
6. Behandling av styrelsens propositioner och inkomna motioner. 
7. Fråga om styrelsens ansvarsfrihet. 
8. Antagande av verksamhetsplan. 
9. Val av ordförande. 
10. Val av kassör. 
11. Val av 2 marknadsförare. 
12. Val av fyra fasta utskottsordföranden. 
13. Val av två styrelseledamöter. 
14. Val av revisor 
15. Val av valberedning. 
16. Val av ombudsman 
17. Övriga frågor. 

10. Styrelsen har rätt att kalla till extra årsmöte. Om 1/3 av medlemmarna önskar hålla ett 
extra årsmöte ska styrelsen uppmärksammas på detta så att de kan kalla till ett extra 
årsmöte. 

11. Årsmöte ska utlysas minst 30 dagar innan mötesdatum, då ska även propositioner 
tillhandahållas medlemmarna. 

12. Sista dag för lämna in motioner som ska behandlas av årsmötet är 14 dagar innan 
mötet. 

13. Sista dag för att nominera till post som ska tillsättas på årsmötet är 14 dagar innan 
mötet. 

14. Om stämman på årsmötet skall fatta beslut får styrelsens ledamöter inte vara i 
majoritet av röstlängden.  

15. Fastställande av föreningens firmatecknare för kommande verksamhetsår.  
16. Fastställande av föreningens medlemsavgift för kommande termin.  

 
 
§6 Valmöte 
 

1.  Styrelsen har rätt att kalla till ett valmöte för fyllnadsval av förutbestämda 
styrelseposter. 

2. På valmötet får inga propositioner eller motioner läggas fram. 
3. Valmötet ska utlysas minst 14 dagar innan mötesdatum. 
4. Sista dag för att nominera till styrelsepost som ska tillsättas på valmötet är 7 dagar 

innan mötet. 
5. Valmötet ska ha en oberoende ordförande.  



 

6. Endast medlemmar har rätt att kandidera till styrelse.  
7. Endast medlemmar har rösträtt. Rösträtten är personlig och kan inte utövas genom 

ombud. Mötets ordförande har inte rösträtt.  
8. Det ska skrivas protokoll på valmötet.  

 
 
§7 Styrelsen 
 

1. Styrelsens uppgift är att främja extremsport genom att skapa förutsättningar för att 
sammanföra såväl utövare och intresserade. 

2. Styrelsen för Lunds Extremsportarsällskap är ansvarig inför årsmötet. 
3. Styrelsen består av en ordförande, en kassör, 2 marknadsförare, 4 fasta 

utskottsordföranden samt 2 ledamöter med ansvarsområden som bestäms internt av 
styrelsen. 

4. Styrelsen är skyldig att årligen kalla till årsmöte. 
5. Nyvald styrelse på ordinarie årsmöte tillträder nästkommande kalenderår. 
6. Kunskaper, erfarenheter och viktig information ska vidarebefordras till 

nästkommande styrelse skriftligen. 
7. Mandatperioden för en nyvald styrelse på ordinarie årsmöte är under hela 

nästkommande akademiska år med överlämnande under sommaren (1:a juli - 30:e 
juni).  

 
 
§8 Styrelseledamöters åtaganden 
 

1. Det åligger alla ledamöter av styrelsen, inklusive styrelsens ordförande, att utföra de 
administrativa uppgifter som åligger en styrelse, utöver det specifika ansvar som 
framgår enligt nedan.  

 
2. Det åligger särskilt ordförande: 

Att ansvara över att styrelsens åligganden efterföljs 
Att företräda Lunds Extremsportarsällskap 
Att ansvara för styrelsens kontakt med Akademiska Föreningen 

 
3. Det åligger särskilt kassör: 

Att ansvara för föreningens räkenskaper 
Att upprätta en årsbudget 
Att rapportera till styrelsen om föreningens ekonomi 

 
4. Det åligger särskilt marknadsförare: 

Att ansvara för föreningens marknadsföring 
Att ansvara för externa kommunikationskanaler 
Att ansvara för att event skapas för extern kommunikation 
 

 



 

5. Det åligger särskilt utskottsordförande: 
Att ansvara för kommunikationen mellan utskottet och styrelsen 
Att ansvara för planering av event för föreningens medlemmar genom eventgrupper 

 
 
§9 Utskott 
 

1. Styrelsen består av fyra fasta utskott: ett skidutskott/snöutskott, ett 
surfskott/vattenutskott, ett outdoorutskott, ett klättringsutskott.  

2. Varje utskott består av max 15 aktiva medlemmar. 
3. Aktiva medlemmar till utskotten väljs in av Styrelsen i början av varje hösttermin och 

sitter sedan på en mandatperiod av två (2) terminer. 
4. Varje utskott väljer informellt en Vice Utskottsordförande. Om en Utskottsordförande 

hoppar av kan Vice Utskottsordförande hoppa in som kommunikationskanal mellan 
utskottet och styrelsen fram tills dess att ett formellt valmöte valt in en ny 
Utskottsordförande.  

5. Aktiva medlemmar kan vid behov väljas in på fyllnadsval av Styrelsen om en (1) 
termin. 

6. Om en utskottsmedlem blir bedd att lämna sin position i utskottet men inte avgår 
frivilligt ska ett klagomål göras mot personen. När ett klagomål har gjorts ska 
medlemskoordinatorn ha ett möte med personen i fråga inom 2 veckor. Om personens 
beteende inte ändras inom 2 veckor efter mötet ska styrelsen rösta på personens 
uteslutande ur utskottet. För att beslutet ska gå igenom måste styrelsens röstning göras 
med ⅔ majoritet. Om personen skulle uteslutas ur utskottet förblir denna medlem av 
Lunds Extremsportarsällskap. 

 
 
§10 Valberedning 
 

1. Valberedningen skall aktivt jobba för att få fram kandidater till årsmötet samt att om 
de finner det nödvändigt föreslå kandidater till årsmötet. 

2. En valberedning består av 2-3 personer. 
3. Valberedningen har rätten att föreslå om vakantsättning av poster i styrelsen.  
4. Valberedningen ska motivera sina val av styrelsekandidater. 
5. En medlem av valberedningen ska agera ombudsman åt styrelsen. 

 
 
§11 Revisor 
 

1. Styrelsens förvaltning ska granskas av en på årsmötet utsedd revisor. 
2. Revisorn ska på årsmötet avge sin revisionsberättelse. 
3. Val av revisor görs under ordinarie årsmöte och sitter under samma mandatperiod som 

styrelsen. 
 
 



 

§12 Redovisningsår 
 

1. Lunds Extremsportarsällskaps verksamhetsår är från den 1:a juli till den 30:e juni. 
2. Lunds Extremsportarsällskaps räkenskapsår är från den 1:a januari till den 31:a 

december. 
 
 
§13 Investeringar  
 

1. Varje år ska 40% av vinsten från föregående räkenskapsår investeras i Lunds 
Extremsportarsällskaps buffertfond. När fonden nått 50 000kr ska den aldrig vara värd 
mindre än detta. Alla tillgångar över 50 000kr kan användas för andra investeringar.  

2. Buffertfonden ska enbart användas vid krissituationer. Detta bestäms genom röstning 
av styrelsen med ⅔ majoritet.  

3. Varje år ska 30% av vinsten från föregående räkenskapsår investeras i Lunds 
Extremsportarsällskaps stipendiesparkonto.  

4. Stipendiet ska utlysas 1 gång per år och alla medlemmar förutom styrelsemedlemmar 
kan ansöka. Styrelsen väljer den ansökan de vill tilldela stipendiet. Minst 1000kr kan 
tilldelas till denna ansökan från kontot.  

 
 
§14 Ändring av stadgar 
 

1. Ändring av stadgar görs på årsmötet med kvalificerad majoritet, som innebär 2/3 av 
närvarande. 

2. Stadgeändring träder i kraft omedelbart efter mötets avslutande och protokollets 
justering. 
 
 

§15 Upplösning 
 

1. För att Lunds Extrempsortarsällskap ska upplösas måste det föreslås av en proposition 
eller en motion. 

2. Årsmötet som beslutar om upplösning beslutar också vad som händer med Lunds 
Extrempsortarsällskaps tillgångar. 

3. Beslut om upplösning ska ske med tre fjärdedelars majoritet. 

 


